[image: ]

SportSupport Kennemerland start, in samenwerking met AV Haarlem de winter Fitwalk. In navolging van de succesvolle zomer Fitwalk. Om de winter wandelend door te komen wandelen we op woensdagvond van 19.00-20.00 uur op de baan waardoor je geen last hebt van drempels, druk verkeer of onvoldoende licht. We wandelen sportief met tussendoor lenigmakende en spierversterkende oefeningen onder leiding van gecertificeerde docent. Je kunt dus flink aan je conditie werken, echter ieder op zijn of haar niveau. Plezier staat voorop!
Af en toe wandelen we, in overleg, buiten de baan. Na elke training drinken we een kopje koffie of thee in het clubhuis van AV Haarlem op het Sportpark Pim Mulier.
Inschrijfformulier  
[bookmark: _GoBack]
Cursus			: Fitwalk
Tijdvak			: start woensdag 16 oktober 2024, 
Dag			: Woensdag
Tijd			: 19.00-20.00 uur
Accommodatie	: Kantine AV Haarlem, Jaap Edenlaan 4
Kosten 		: Strippenkaart €25,- voor 10x, 1 proefles gratis, 
                                  Haarlem Pashouders op vertoon Kaart plus kopie gratis

Naam cursist 	………………………………………………………………………
Adres			………………………………………………………………………
Postcode		………………………………………………………………………
Mobiel tel		………………………………………………………………………
E-mailadres		………………………………………………………………………
Noodnummer	………………………………………………………………………

Graag dit formulier 1e keer meenemen en overhandigen aan organisatie.

Voor aanmelding en info: Lucia Grooff: Lgrooff@sportsupport.nl of gewoon naar de baan gaan en melden bij Baltien de Wit.
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